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1. LEKCE

Klicem k UspéSnému zvlddnuti psani vdemi deseti prsty je nesledovat monitor ani klavesnici pfi psani.
PFfi psani vsemi deseti prsty byste méli sledovat pouze vytistény text. Sledovani monitoru nebo
klavesnice je Spatny navyk, kterého se velmi téZzko zbavuje. Pravidlem je - nesledovat monitor ani
klavesnici, coz se ovsem snadno fekne, ale har udéla.

Postupujte nasledovné:

1. Pofidte si vhodnou kldvesnici (viz ¢lanek Jakou pouzivat klavesnici) a na této klavesnici
prelepte samolepicimi Stitky pismenka. Prodavaji se i miniaturni stitky s prlmérem 1 cm,
ovsem nekoupite je samostatné. Je proto lepsi vzit si jakykoliv samolepici Stitek a rozstfihat si
je. Pfelepenim klaves nebudete pocitovat nutkani sledovat klavesnici. Kdysi se na stfednich
Skolach zamezovalo sledovani klavesnice tim, Ze se klavesnice a ruce prikryly vhodnou
lepenkovou krabici. Jednou jsem dokonce vidél pamétni fotografii, kde méli studenti kolem
hlavy pom(icku podobnou té, ktera se dava zvitatim, aby si nekousali zranéni. To je jiz
samoziejmé extrémni ptipad, ndm budou stacit Stitky na klavesnici.

2. Vypnéte monitor

e Pokud pouZivate externi monitor, vypnéte jej standardné tlacitkem.

e Pokud pouzivate monitor na notebooku, mizete bud sklopit notebook, abyste
nevidéli, co piSete nebo muzZete elegantnéji obrazovku vypnout. Témér vsechny
notebooky tuto mozZnost nabizeji — vétsSinou se to déld pomoci kombinace klaves Fn +
nékterd funkénich klaves F1 — F12 — u této klavesy je zpravidla obrazek monitoru.

3. Budte na sebe pfisni — | pfesto, Ze mate zalepena pismenka na klavesnici a vypnuty monitor,
stale to svadi ke sledovani monitoru ¢i kldvesnice, pfinejmensim tehdy, kdyZ udélate chybu.
Pokuste se ohlidat i tyto situace.

Sledovani klavesnice a monitoru je problémem vétsiny pisar(l, ktefi opoustéji stfedni skolu. Ve chvili,
kdy témto pisaflim ztizite podminky (napfiklad pridate ruch, ktery je v kazdé kancelafi), délaji
zbytecné chyby. A samoziejmé pisSi pomaleji nez ti, ktefi dokdZzou psat bez sledovani klavesnice a
monitoru. Pouhym jednim kouknutim na monitor ztratite nékolik Uhoz( a co h(¥, casto se ztratite i
v textu, ktery opisujete.

Proto, prosim, nesledujte béhem psani monitor ani klavesnici. Proto prosim, nesledujte béhem psani
monitor ani kldvesnici.



