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1. LEKCE

Naucit se psat vSemi deseti prsty neni cil, ale cesta. Existuji dovednosti, které se lze naucit pfi
intenzivnim tréninku za tyden, a poté jiZz pouze doladujete detaily a zdokonalujete se.

Psani vSemi deseti je ovSem takova dovednost, jejiz osvojeni se nedad zadnym zpUsobem urychlit.
Stejné jako zraje vino, tak zraji i Vase pisafské schopnosti. Nasim cilem pfi psani vSemi deseti je
navazat takova mozkova spojeni, abyste pfi pohledu na pismeno ,e“ automaticky posunuli levy
prostiedni¢ek mirné vlevo nahoru. Pfi uceni se zédkladni technice psani musite téchto spojli navazat
pfiblizné 150.

Vytvofit stabilni mozkové spojeni mezi papirem a prstem (¢tu ,e“, pohybuji prostfednickem) je
mozné pouze pri pravidelném cviceni, a to minimalné 20 minut denné. Pokud se chcete naucit psat
viemi deseti, akceptujte prosim tento fakt a rezervujte se kazdy den 20 minut, nejlépe si rezervovat
2x20 minut nebo 10 minut rdno a 20 minut vecer. Udélejte z tréninku psani vSemi deseti prsty
kazdodenni ritual.

JestliZe jste opravdu pracovné vytizeni a je pro vas 20 minut pfilis mnoho, rezervujte si aspon 15 ¢i 10
minut — ale KAZDY DEN. Budete se u¢it déle a s mnohem mensimi pokrotoky, ale zvladnete to. Pokud

je to ovsem jenom troSku mozné, rezervujte si minimalni 20 minut.



